COLOFON

 De kookgroep bestaat nu uit 7 jongeren; Szabi, Klarika,

Met Eva en Gabi ben ik, Margaretha, op
zaterdag 2 maart naar een cursus dag
geweest in Debrecen met als thema: Sociale

f"Rozika, Krisztina, Janika, Adam en Annamaria. De Kok
““Etuka en schoonmaakster Evike wachten hun elke vrijdag @
.}bp met veel enthousiasme. Elke jong-volwassene heeft zijn (@

interactie vaardigheden bij autisme. Voor mij . )
»Jof haar taak; van schillen en snijden tot tafel dekken en

altijd een pittige klus om in een andere taal
vaktermen te begrijpen. Voor Eva en Gabi was
er herkenning en we hebben samen nieuwe
frisse ideeén om te implementeren in het
centrum. Deze dames doen ontzettend goed
hun best, ondanks obstakels! We zijn blij en
dankbaar voor deze leergierige en
gemotiveerde collega’s. Wilt u voor hen
bidden?

Wafwassen. Naast het leren koken, tafel dekken en afruimen 2
wis vooral de gezellige sfeer die er is tussen de jongeren ;
;--fantastisch om te zien. Deze jongelui hebben in het
-:.dagelijks leven geen vrienden om mee op te trekken, zij
f:passen nergens bij, gaan nergens naar toe. Hier, op
'_f;vrijdagmiddag, zijn zij in elkaars bijzijn niet raar of gek.
_j:fledereen is zich zelf en er ontstaan vriendschappen. Er
;:V’:"wordt ontzettend veel gelachten en ach ja het koken? Dat

_is bijzaak!

Donaties kunt u overmaken op NL77 RABO 0333 7243 56

t.n.v. Stichting Oekraine Projecten inzake Testify to Love ¢ Sportlaan 25 ¢ 8084 VA 't
Harde

Zou u bij het overmaken, uw straat, postcode en woonplaats willen vermelden?
Hartelijk dank voor uw gift!

Stefan & Margaretha Bakker | Thuisfront: Correspondentie: Administratie: ANBI
Vadasz ut 62 Fabian en Anke Aalberts Harmen Brouwer Sichting Oekraine Projecten y—
UA-90225 Mezévari Harmen Brouwer De Kievit 5 Sportlaan 25 < Oekraine
Oekraine Jacob-Jan en Evelien 7701 KZ Dedemsvaart 8084VA 't Harde A 7 Fhiacten
testifytolove@outlook.com Smallenbroek 0523-616295 penningmeester@oekraine-projecten.nl

thuisfront-bakker@outiook.com www.oekraine-projecten.nl
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Hierbij geeft u ons toestemming om het genoemde bedrag voor de genoemde periode van uw rekening af te
schrijven.
o |k machtig SOP om eenmalig €............ van mijn rekening af te schrijven voor Testify To Love.

o |k machtig SOP om maandelijks O €7,50 O €15 ) €25 B () £ TR
van mijn rekening af te schrijven voor Testify To Love. Voor een periode van
IR o @ e O 6 Wedera pzegging:
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Hartelijk dank voor uw financiéle bijdrage. Gelieve de ingevulde machtigingskaart te verzenden in een
envelop naar het volgende adres: Fam Aalberts Westerhuizingerweg 59 7707 RG Balkbrug.

- Stichting Oekraine Projecten, Sportlaan 25 8084 VA ‘t Harde Nederland —
Als u het niet eens bent met de afschrijving kunt u deze laten terugboeken. Neem dan contact op met uw bank.
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Stefan & Margaretha Bakker * Zador 186 + UA-90225 Mezdvari * Oekraine ¢ testifytolove@outlook.com

Onze tweede nieuwsbrief van 2019 ligt voor jou! Opnieuw hopen wij jou te boeien
met onze belevenissen in Oekraine. Waar iedereen over praat en waar je met
iedereen hier over kan praten (wanneer je geen gesprekstof hebt) zijn de
ongelovige slechte wegen! Na de winter zijn de gaten kraters geworden. Om je
auto of bus te beschadigen hoef je geen moeite te doen. De zandweg waar wij aan
onen is door alle straatbewoners samen begaanbaarder gemaakt. De gaten zijn
opgevuld met zand en daarover grote (kiezel)stenen. Lang niet gek, behalve als je
met de fiets of wandelwagen boodschappen wil gaan doen.

In april dit jaar zullen wij al 5 jaar vrijwillig werkzaam zijn in Oekraine! De jaren zijn
voorbij gevlogen. Wat zijn nu onze mooiste herinneringen of gebeurtenissen,
vroegen wij ons af? Wat zijn de treurigste momenten tijdens onze tijd als zendeling
in een Oekraine. Je leest het in het volgende “5 jaar Jubileum nummer”

Eind januari zijn we vanuit Nederland weer terug in Oekraine en weer aan het
werk. We zijn vertrokken met bus en volle aanhanger; tapijt, schooltafeltjes,
stoeltjes en kleding is dit keer de buit wat we mee konden nemen voor het
centrum. En heel belangrijk zijn de rolstoel zitdelen die we voor Klarika hebben
gekregen. Tijdens ons verblijf in Nederland hebben we de mogelijkheid
aangeboden gekregen om voor haar een rolstoel op maat te laten maken. Dit is
fantastisch! Klarika heeft veel zitproblematiek wat voortdurende pijn geeft in haar
onderrug en benen. Op de foto kunt u zien hoe blij Klarika is!

lieve groeten Stefan Margaretha en Jona
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Vorige keer las je over de verschillende groepen die draaien in het centrum. Alle
collega’s ontvangen naast deze groepen ook kinderen voor individuele therapie. Op
maandag en vrijdag ontvang ik 10 kinderen voor therapie. In deze nieuwsbrief stel
ik er 5 aan u voor!

LYUBAMIR; Dit jongetje is 3 jaar oud en wordt gestimuleerd in zijn grove-
motoriek. Lyubamir heeft leren zitten zonder steun, speelgoed leren
vasthouden, op de buik liggen en zijn hoofdje op tillen. Nu concentreren wij ons
op het leren kijken en het naar speelgoed toe reiken en grijpen. Dit jongetje
gaat nog steeds vooruit en het uurtje therapie vliegt, ook voor mij, zo voorbij!

NIKITA: Nikita heeft een aangeboren afwijking aan beide armen. Hij krijgt
krachttraining zodat hij zijn eigen lichaam beter kan opvangen en hij sterker
wordt in motorische vaardigheden. Zelfstandig aankleden hebben we
geoefend. Fijne motoriek als leren kleuren, knippen en plakken zijn een vast
onderdeel van therapie. Zo hoop ik Nikita te helpen met het leren van pre-
schoolse vaardigheden zodat hij zonder problemen deel kan gaan nemen
aan school wanneer hij 6 jaar wordt.

EMILIA: Emilia is 5 jaar en gaat straks bijna naar school. Emilia heeft
vooral moeite met het bewaren van evenwicht door haar unilaterale
parese. We springen samen door de hoepels nu zelfs al op één been!
Emilia heeft trap leren lopen en nu leren we allerlei verschillende
loopvormen; grote stappen, kleine stappen, zijwaarts lopen en achteruit
lopen. Ook rennen en omkeren leren we samen. Phoe, ook voor mij is dit
therapie momentje soms het trainen van mijn eigen conditie.

% juiste zitvoorziening krijgt zodat zijn moeder met hem kan wandelen,

ﬁ GYIMA: Voor Gyima kunnen we vooral betekenen dat hij de meest haalbare

boodschappen kan doen enzovoorts. Gyima geniet van het passief bewegen
=, van zijn ledematen en ontspant dan helemaal onder het genot van een

; muziekje. Gyima heeft de wens om te lopen, helaas hebben we niet beschikking
| tot een juiste maat loophulpvoorziening zodat hij wat pasjes kan zetten. Hopelijk
| kunnen we in de toekomst dit voor hem realiseren, zodat hij zijn energie kwijt
kan, soms ook zijn frustratie of blijdschap! Gyima kan zelf namelijk heel moeilijk
gericht bewegen en kan niet in zijn rolstoel hoepelen.

KRISZTIAN: Krisztian is een stoere jongen! Hij heeft een hele lichte
unilaterale parese die je eigenlijk bijna niet opmerkt wanneer je hem ziet
bewegen. Zijn rechterhand is zwakker en heeft minder fijne motorische
mogelijkheden. Krisztian wil vooral sterker worden met zijn

en we boksen! Verder besteed ik voor de spiegel aandacht aan een
symmetrische lichaamshouding; Kriszitan heeft wel eens de neiging om zijn
rechterschouder helemaal te laten zakken en scheef te gaan staan. Krisztian
is een stil jongetje, maar langzaamaan krijg ik meer een band met hem en er
verschijnt een glimlach of hij maakt zelf een grap.
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Nadat Marlies een lange tijd geleden veel energie gestopt

- Tornado heeft in onze pony Tornado is er eigenlijk niet zo veel meer

Ste? met de pony geoefend. Maar!!! Stefan gaat de strijd aan met
Siiak Tornado. Deze pony heeft heel veel energie en is heel

i iel
.!n actie! eigenwijs. Hij heet niet voor niks Tornado... ontsnappen is één

van zijn specialiteiten. Des ondanks willen we toch proberen
om met de kinderen waarvan wij denken dat zij dit nodig

_.==\ hebben, in contact laten komen met de pony. Leren aaien,
HMP\ZW\;E verzorgen, borstelen, mee lopen en op rijden zijn activiteiten
@ die Stefan gaat oppakken. Hieronder de eerste paar therapie-
| momenten met Dani, Magdika en Dominik.

We zijn opzoek naar driewiel fietsen, we hebben inmiddels een mooi aantal fietsen ‘
op het centrum maar krijgen nu geregeld de vraag of we ook fietsen hebben voor bij
de kinderen thuis. Het is natuurlijk geweldig dat ze op het centrum leren fietsen Driewiel

maar wat zou het mooi zijn als ze ook thuis kunnen fietsen. Heeft u of kent u
toevallig iemand die een driewielfiets over heeft dan zijn die zeer welkom bij ons.
ook een opknap fiets is voor ons geen probleem. hier over kunt u contact op nemen
met ons thuisfront team via:

thuisfront-bakker@outlook.com of 0523-616295 Harmen Brouwer

fietsen

- Twee jaar geleden hebben onze collega's in Gabi Eva en Steffi in
Boedapest een opleiding gevolgt en met succes afgesloten. Om hun
Cursus geleerde technieken up to date te houden willen we graag een

vervolg cursus organiseren en docenten uit Boedapest uithodigen

voor een 3 daagse cursus. Hierdoor kunnen ook nieuwe collega's

kennis maken met de ABA-methode (Apllied Behavior Analyses).

Tevens zullen we een middag organiseren voor de ouders die

kinderen opvoeden met een verstandelijke beperking en/of

gedragsproblematiek. Om deze cursus mogelijk te maken in Oekraine

is er 2000 euro nodig. Wilt u ons helpen om dit mogelijk te maken?

Geef dan uw gift via onze nieuwe rekeningnummer!

In de toekomst willen we ons vooral richten op kennisoverdracht; :

lokale medewerkers zullen steeds meer en meer het centrum ook ﬂ;\g APPLIED

zonder 'onze' Nederlandse hulp moeten laten draaien. = ,?‘— BEHAVIOR






